
Cercles de Tambours & Voix
 et Mandalas

Stage résidentiel d’art-thérapie au
travers de pratiques ancestrales 

du 15 au 17 déc.23 
à "La Bel'Gîte" —La Pilerie 14 A 6590 Momignies

infos et inscriptions:
nganga.asbl@gmail.com

www.nganga.be

mandala: www.annenutelet.com



Cercles de Tambours & Voix
 et Mandalas

Notre asbl Nganga vous invite à vous immerger dans l’énergie  
de deux techniques ancestrales d’harmonisation.

 Un stage pour vous ouvrir à votre pouvoir créateur et vous
relier au Vivant avec plus de paix et d’enthousiasme.

Venez °découvrir comment rythmes et chants ont de tous
temps été des vecteurs de lien et de cohésion sociale  

nourrissant un sentiment d’appartenance.

             &° expérimenter comment le mandala peut générer un
sentiment d’unité et d’harmonie. 

Aucune pratique préalable du tambour, de la voix ou du
mandala n’est nécessaire

Avec Francis Debrabandere
 Musicothérapeute et Percussionniste

Prix ( comprenant logement, repas et stage)
300,00€ ( 280 membres Nganga )

mandala: www.annenutelet.com


